PROCES GRUPOWYIZESPOLOWY
Fazy budowania spojnej
grupy/zespotu

BEATA MASTER




TEMATY NA
DZIS

CO SIE BEDZIE DZIALO?

e DOWODY NA TO, ZE PROCES GRUPOWY
STENIEJE

e ROLA OSOBY PROWADZACEJ W KAZDEJ
-AZIE PROCESU GRUPOWEGO

e CWICZENIA




ETAPY ROZWOJU ZESPOtU. ;

B.TUCKMAN > .

m A 20

FORMOWANIE BURZA NORMOWANIE WYKONANIE WYGASZANIE



ETAPY ROZWOJU

GRUPY/
ZESPOLU
WG B.MASTER

I”

)
TWORCZ0S

\‘\I"

KONTRASTOWANIE (JL
| "



BINGO

Kazdy uczestnik otrzymuje plansze
bingo oraz diugopis.

Zadanie: znajdz, mozliwie najszybcie]
osoby w grupie, ktore potwierdzq Ci, ze
w okreslonym aspekcie sq podobni do
Ciebie.

Gdy uzupetnisz iImionami plansze w
pionie, poziomie lub w na ukos, krzyknij
BINGO.

Uwaga, w jedne] linii ta sama osoba
moze byC przypisana tylko jeden raz.
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CWICZENIE 1

Je w niedziele Gra w pitke e —— Lubi bajki,
na obiad rosot nozna y kreskowki
Zaptacita cho¢ Lubi chodzi¢ na
raz w zyciu wystawy, do Lubi tanczyc Piecze chleb
mandat muzeum
Wolny kapsel -
o : dzielnie
Lubi i potrafi =ale ’
; : : ustal ceche, Nie ma konta na
Lubi brukselke (rotg ;ggquac ktéra cheesz Fanab b
= znalezé¢ w
cztowieku
Relaksuje sie w
Wspotpracuje z takim sam
organizacjg sposob jak Ja Ma psa Ma kota
pozarzadowa (trzeba to
wspolnie odkryc)
Lubi . Lubi jes¢ to,
: Uprawia sporty Gra na
spontaniczne ) 2 : co Ja (trzeba to
: . zimowe instrumencie i 2
dziatanie wspolnie odkryc)

Lubi
organizowac
pikniki, wyjazdy

Maluje, rysuje,
rzezbi

Prowadzit/a
samochod
ciezarowy,

traktor

Lubi porzadek




TRZY PYTANIA

e /Zapisz na flipcharcie 3 sentencje:
=>>Mam na imie/Lubie gdy ludzie moéwiq do mnie...
=>>Chce sie dowiedzie¢/ Szukam odpowiedzi na nastepujqce
oytania (w kontekscie tematu przewodniego) ..
=>>Moge sie podzieliC wiedzq, doSswiadczeniem w nastepujqacym
zakresie...

® Popros uczestnikow, aby kazdy dokonczyt powyzsze sentencje na
swQj sposob. W tym Cwiczeniu kazda odpowiedz jest wtaSciwa.

e /apisz na jednej karcie z flipcharta, z wypowiedzi uczestnikdw na
forum, pytania, na ktére chcq znalez¢ odpowiedz w procesie, O
na drugiej karcie z flipcharta zanotuj ich zasoby.




GRUPOWE GRAFFITI/ PARKING PYTAN

e Przygotuj w sali miejsce na parking mysli/ pytan, na ktérym
uczestnicy bedq mogli zapisywac swoje spostrzezenia w kazdej
chwili.

e Mozesz zmodyfikowac ten pomyst nazywajqac go, np. GRAFFIT
ZESPOtU — zbior mysli, obrazow, stOw grupy w procesie.

e W wolnej chwili mozesz sie odnieSC do tych kwestii lub
przeznaczyC na rozmowe w tych obszarach okreslonq godzine.



MOJE SKARBY

® Popros, aby kazda osoba w konteksScie zajeC, wybrata cos co
moze wiozy¢ do KUFRA ze skarbami/KOSZA [/ SAMOCHODU.

e \Wyjasnij symbole:

e *SKARB oznacza to, co dana osoba zabiera sobie z tych zajecC dla
siebie oraz co jej zdaniem bierze sobie caty zespét (jesli dotyczy).
*KOSZ symbolizuje wszystko to, co postanawiam/postanawiamy
zostawi€ za sobq. To, co odpuszczamly.

*SAMOCHOD symbolizuje to, co osoba/zespdt chee rozwijac,
poznac, w jakim obszarze chce zwigkszyC poziom umiejetnosci,
wiedzy.

® Popros, aby Uczestnicy podzielili sie wnioskami w parach, a
potem na forum.



EBOOK BEATY MASTER

PROCES GRUPOWY

JAK BUDOWAC, WZMACNIAC
/AANGAZOWANIE UCZESTNIKOW,
UCZESTNICZEK W GRUPIE,
/ESPOLE?

DOSTEPNY W SKLEPIE BE-MASTER
NA STRONIE:
sklep.be-master.pl



https://sklep.be-master.pl/

PAKIET EBOOKOW BEATY MASTER
W PROMOCYJNEJ CENIE

PROCES GRUPOWY
, EDUKACJA SPERSONALIZOWANA

DOSTEPNY W SKLEPIE BE-MASTER
NA STRONIE:
sklep.be-master.pl



https://sklep.be-master.pl/

